1) Sélectionner / Mui-paka bang n welg séma

Paddy homogene de méme variété
Sec et propre

Mui-pak sén yaa bu-yenga,

n yaa koenga la yulemde

“Etuvage est

une technique de
pré-cuisson du riz
paddy qui permet
au riz de conserver
l'essentiel de sa
valeur nutritive ”

Yaa bang —minim Sén songd tu mui-biisa Rutlsa
sén songd Ninsaal yinsa kell n pa a pugeé

2) Laver / Mui-paka pekre

Laver 2 fois, retirer le paddy immature et les impuretés
Yelge la tlius mui-pagd nins sén pa bt b n ta sGma
wd ne sagdad n yaol n peka naoor a yiibu

y 4

3) Egoutter / Mui-paka yoogre
Egoutter le paddy avec un panier
Yoog mui-paka ne yaaga

4) Tremper / Mui-paka wulgre

Chauffer I'eau a 60°C pendant 30 minutes.

Laisser reposer 12 heures

Kaeg mui-paka bugum zugu, t'a wing n ta degere
pisyoobe (60°) kaosg sén zems minit 30 pugeé

Sik-a buguma zugu, n bas-a t'a maag n ta leer 12 pugé

TUVAGE

Les Bonnes Pratiques

Mui wusb maan-sdngo : Mui wusb maan —sdnga

9) Conditionner / Mui-beegla te-suidse suibu

Trier le riz pour éliminer toutes les impuretés

Conditionner dans des sacs avec le logo de I'Union

TTius mui-beeld séma n yags sén pus n sobgba, kuga

la sagdd faa a pugé. Sui yond bt man-namb nins sén
zemsd ne y raabo, n tabl sulla bt mui-fukdga naands b zutu

8) Décortiquer / Mui-paka fpkre

Décortiquer dans une mini rizerie
Fuk mui-pakd mui-pag-fukdgd lozin nambé

7) Sécher / Mui-paka kuisgo

Sécher au soleil pendant 1h30

Sécher a I'ombre pour atteindre 12-14% d'humidité
Kuis-a windge tu ta leer a yen (1) la minit 30 puge.
Wuk-a n yadg maasmé n kuis-a n baas t'a bugsma
wa zems koabg pugeé fda 12 n tdag 14

5) Laver / Mui-paka pekre

Enlever I'eau de trempage et laver a I'eau propre
Egoutter a I'aide d'un panier

Yoog-a kaegrd koom pugé, n yaol n pek-a

ne ko-yiuemde, n yoog-a ne yaag n baase

6) Précuir / Mui-pakd wusbu

Mettre le paddy dans une marmite avec de l'eau

Pré cuire jusqu'a I'éclatement des balles (30 minutes)
Ning mui-paka wusba ruk pugé n ning koom n
wusi tL walma roug sdma t'a bt n wa pusdé

(kaosg sén zems minit 30 puge)
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